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»Sportul cu manusi este cel mai puternic antrenament
pentru capacitatea de rezistenta, este transformarea
corpului neinarmat in arma”

Egon Erwin Kisch
Sub acest generic continua seria intilnirilor literare
« CONFESIUNILE UNUI FOST BOXER » R Damelgl Diimitresc, psnholo in cadrul Complexu-
lui de Servicii “Sfantul Nectarie”, cu beneficiari care

traiesc in acest complex, oameni pe care viata i-a adus
in apropierea noastra.

S.L.-70de ani

Dupa armata insa au aparut durerile de cap foarte puternice, caci
boxul igi cere plata. Complicatiile medicale, adesea intalnite la spor-
tivii de performanta, l-au impiedicat pe dl Selea sa-si continue carie-
ra care incepuse atat de promitator.

Siacum simt in vocea sa regretul ca nu a putut boxa pe marile rin-
guri sau ca nu a atacat adversari de prestigiu.

« Ringul este ca o0 scend de dans. In box, daca nu dansezi, n-ai cum
sd prinzi adversarul »

Ce a lasat in dl Selea aceasta experienta a boxului ? Faptul ca si a-
cum, dupa mai bine de 50 de ani, pastreaza o reactie corporala rapida,
isi pregateste imediat corpul de balansul atac-aparare atunci cind
simte cd situatia ii scapa de sub control. Din pacate, aceasta reactie
rapida, inscrisa in corpul sau, poate fi adesea confundata cu un stil
nervos si poate chiar violent. ArRLanns

Este fericit sa-i vada pe tinerii boxeri de azi. Comenteaza si anali-
zeaza stilul fieciruia : « Doroftei nu are joc de plcmare se repede la
adversar ca un buldozer, nu-i sti nimeni si nimic in cale. Pe cind Bute !
e mai elegant, mai tactic, Imi place de Bute, dar mie imi plac boxerii %
mai activi. El studiazi, nu se arunci asa inainte. Mie imi place sise =
danseze mai mult. El cauti si dea o loviturd buni, nu si joace. Ca tre- =
buie s fie gi spectacol, si tind mai multe reprize un meci, ca si atragi =
si publicul. S4 nu fie ca bitaia pe strada, ii dai una si l-ai pus jos, trebu-g
ie si fie spectacol.” ;

Ii place sa vorbeasca despre fiecare, dar preferatul lui raimane Gogea
Mitu : « Era un uriag de 2.42 m. Din pacate, a murit prea tanar, lumea
zice ca a fost omorat » Este cel mai inalt romén cunoscut vreodats,
caci Ghita Muregan este mai « scund » cu 10 c¢m, avand doar 2,31 m.
Legenda spune ca Gogea Mitu consuma la 0 masa obignuita 25 de oua,
o0 paine uriagi, un pui fript, doi litri de lapte si jumitate de litru de vin£
Pentru confectionarea unui costum, erau necesari aproape opt metri
de stof3, iar incaltimintea gi-o ficea numai la comanda. Interesant
este si faptul cd expresia “gogeamite” cu care sunt catalogate persoa-
nele foarte inalte, isi are 0r1g1n1le in numele lui de sceni. A murit la
virsta de numai 22 de ani, oficial din cauza unei tuberculoze, dar rudele sale au contestat aceasti variants, acesta sustinand
ca Gogea Mitu ar fi fost otravit, insa nici pana in ziua de azi nu se stie adevarul.

Finalul povestii noatre are o undi de tristete: “Totusi eu nu-l recomand copiilor, ci orice lovitura in corp, il poate distruge!
Mai sunt si ale sporturi, ca daca asta te prinde, nu te mai lasa”. Asa ca si-a indeptat copiii catre sport, dar nu catre box. Unul
din cei 4 baieti a facut lupte greco-romane, obtinand o mdalie de bronz la cadeti, de care este foarte mandru.

Ne despartim cu zdmbet plin de amintiri frumoase. « Daca inchid ochii, ma vad si acum, acolo, pe ring si parca-mi joaca pi-
cioarele si-mi stridng pumnii rapid »

—

1 an, 1 secol - promisiune si speranta!"

Parafrazand un dicton cu iz francez, ag spune ca “la promesse oblige”, mai ales atunci
cand promisiunea este ficuta la o vérsta seculara. Dna Mazilu, beneficiara a C.S.S. “Floare
Rosie” ne-a promis in februarie trecut, pe cind rotunjeam aniversarile cu o cifra de 100 de
ani, cd ea va trai 104 ani. Ne-a amuzat ideea si am privit-o cu ingaduintd, mustacind pe ici
pe colo, insa dna Mazilu si-a urmat nestingherita calea si decizia, iar astazi 3 februarie
2012 implineste senin nici mai mult nici mai putin de 101 ani!

Tabieturile doamnei sunt aceleasi: mananca pe servetel, ordonat si incet, si niciodata
nearanjati. Masa este momentul principal al zilei, pe care l-a respectat si-1 respecta cu sfin-
tenie de mai bine de un secol. Dna Mazilu este un exemplu de urmat si ori de cite ori o vad
ma gandesc: oare noi, cat de mult ne-am promis ca vom trai?

La multi ani stimata si frumoasa doamna! Florile, felicitarile i tortul le meritati din plin!

2 Oamenii sunt grija noastra!



Corul “Nostalgia”- Tabira la Bran . ==

Pentru ci primele zile ale vacantei de iarna au insemnat, pentru copiii Corului Nostalgia, o perioadi
de activitate intensi, in care au sustinut multe spectacole, unele in beneficiul unor categorii defavorizate,

Directia
Cristian Constantin Poterag, le-a oferit micilor
Rindurile ce urmeaza a

Generali de Asistenta Sociali si Pro

La inceputul anului, noi, copii Corului Nostalgia, am
avut deosebita ocazie de a petrece 7 zile de vacant la Bran.
Dimineata devreme am plecat din Bucuresti, cu speranta
ca in curand vom avea ocazia sa vedem, pentru prima data
in aceasta iarni mult agteptata zapada.

Pe drum am facut popas la Sinaia unde am vizitat
Pelesul, cel mai modern castel din Europa, care a fost de
fapt resedinta de vara a regilor Roméniei. Abia intrati in
castel am ramas impresionati de camerele mari si spatioase
decorate cu tablouri, sculpturi rare, arme si instrumente
muzicale de o mare vechime. Am ramas cu impresia ca acest
castel este ceva unic in Roméania. La iesire am avut parte de
o priveliste minunati, deasupra copacilor albi se aflau muntii
inalti, acoperiti de zapad3, iar razele soarelui loveau muntele
cu putere.

Dupa o vreme am ajuns la Bran gi ne-am intristat deoa-
rece zipada nu ajunsese pana aici. Am fost cazati la Club Vila
Bran, un complex cu mai multe vile gi locuri de joaci, piscine
si multe altele. Seara a inceput ugor si ningi. Ne lipisem cu
totii de geamuri, privind fascinati cam ninsoarea acoperea
intregul orasel si misteriosul castel Bran. Acoperea totul ca
un covor alb si magnific.

Urmatoarele zile au fost pline de evenimente gi de dis-
tractie. Am facut cunostinta cu personalul, am fost la der-
delus gi am profitat la maxim de zdpada. Acel complex avea
un imn gi un dans pe care noi il fredonam si il dansam non-
stop impreuna cu mascotele clubului. Una din atractiile
complexului a fost tiroliana. Cei mai curajosi dintre noi au
avut ocazia de o gusta o portie serioasa de adrenalina.

tectia Copilului Sector 6, cu sprijinul primarului sectorului 6,
artigti o frumoasa vacanta la inceputul lunii ianuarie.
Renatei, unul din membrii corului, care a incredintat hartiei giandurile i
sentimentele ce au insotit-o pe parcursul acestui sejur.

In ultimele zile ale sejurului am vizitat unele zone ale
Transilvaniei. Cetatea Rasnov este una dintre cele mai ve-
chi si mai bine pastrate cetati din Transilvania. Ea a fost
construita de taranii din acea zona cu scop de aparare im-
potriva tatarilor. Am vizitat si oragul Bragov. Plimbandu-ne
pe una din strizile principale ale Bragovului am intalnit stra-
da Sforii, care detine recordul pentru cea mai ingusta strada.
Am mai vizitat Biserica Sfantul Nicolae, o biserici mare, ve-
che, dar totusi bine pastrata. In curtea bisericii se afla prima
scoala romaneasca. Cu acest prilej am vazut cum invatau
elevii acum cateva secole. Pe atunci copiii scriau pe o tablita
si nu pe caiet. Am mai vazut gi cum se tipareau cartile pe
acea vreme. Cel care le tiparea trebuia sa aibi o magina spe-
ciala din lemn i sa sculpteze pe o placuta din lemn literele
intoarse in oglinda. Vazusem si primele manuale, dar si nig-
te documente si piese compuse de Ciprian Porumbescu, ca-
re a fost profesor de muzica in acea scoala. Acolo a studiat
si celebrul autor roman Antonn Pann. Dupi toate acestea,
ne-am indreptat in Piata Sfatului pentru cateva poze la bra-
dul cel mare din centrul pietei.

In penultima zi de tabard am vizitat faimosul si misterio-
sul castel Bran, supranumit gi castelul lui Dracula.

Nici nu am sesizat cum sejurul a luat sfarsit. Cu amintiri
frumoase si plini de buna dispozitie am plecat spre casa, cu
gandul la cei dragi, care ne asteptau.




Proiecte sociale dedicate cetatenilor din sectorul 6

Proiectele DGASPC Sector 6 initiate in anii trecuti au vizat diversificarea serviciilor noastre si adaptarea lor la nevoile reale ale comunitdtii. Am derulat astfel o serie de proiecte menite sd le asigure tuturor accesul la servicii de calitate in con-
formitate cu nevoile identificate: programul Cabinete socio-medicale, in cadrul cdrora se acordd consultatii si tratamente gratuite sau partial subventionate, in domeniul stomatologic si oftalmologic, pentru persoanele cu venituri modeste; un alt
program a dus la deschiderea a doud centre sociale multifunctionale, cu program de zi, pentru copiii de varstd prescolard. Am mai reugit sa ddm in folosintd un complex de servicii pentru persoane varstnice, in cadrul cdruia bétrdnii rezidenti sau
din comunitate beneficiazd de gazduire, tratamente medicale i activitdti de socializare si recreere.

La inceputul unui nou an prezentam cititorilor programele si serviciile care, prin finantare de la bugetul local, vor veni in intdmpinarea nevoilor cu care se confruntd categoriile defavorizate din sectorul 6:

Persoane adulte aflate in risc de marginalizare sociala: Protectia copilului lipsit de ingrijire familiala
+ cantind sociald pentru un total de 510 de persoane marginalizate/lunj; » servicii de asistenta medicala si ingrijiri, suport
-clubul somerilor; consiliere juridica gratuits - emotional sau consiliere psihologica, recuperare si
In parteneriat cu - Asociatia “Sf. Arhidiacon Stefan” si Centrul Crestin reabilitare, sprijin scolar, socializare si petrecere a
Bucuregti timpului liber, reintegrare familiala si comunitara,
- acordarea de asistentd medicald ialitate pentru persoane aflate in in cadrul Centrului rezidential “Sf. Marcellin
Persoane varstnice dificultate, care necesita m > Centrul medico-social Champagnat” (32 de beneficiari lunar).

profesio In parteneriat cu Asociatia Fratilor Marigti ai
Scolilor din Roméania

« asigurarea accesului a 36 de copii la gazduire,
ingrijire, educatie i pregitire in vederea reinte-
grarii sau integrarii familiale si socio-profesionale;
servicii recreative, servirea mesei si efectuarea te-
melor in cadrul centrului de zi pentru 25 de copii
lunar

In parteneriat cu Fundatia Filantropica ,Metropolis”

* cantina sociala pentru 30 de persoane
In parteneriat cu Asociatia Umanitara , EquiLibre”

4r de 40 de copii ; consiliere socio-psihol gica; consiliere

A si suport emoti carea nevoilor individuale, familliale si de grup;

reintegrare famﬂlalé. si comumtaréi
In parteneriat cu Asociatia ,, Farmhe Sanatoasa”
» gradinita cu caracter social la nivelul comunititii locale si susi,'metea famﬂulor defave _ ‘acordarea unui ajutor in ceea ce privegte
integrarea pregcolara a copiilor din aceste familii in scopul preveniriiabandonului timpuriu 2 lii (12 sneficiari anual)
In parteneriat cu Asociatia AHAVA '
+ Proiectul ,Centrul Social Multifunctional Sf. Andrei” -gradinita cu
vérsta cuprinsa intre 3 i 6 ani

educationale pentru 120 de copii cu

din comunitatea + Proiectul ,$coala parintilor” - reducerea semnificativd a situatiilor de impas parientz ul relatiei parinte-copil, in special
-::e_.; in cazul copiilor cu deviatii comportamentale cauzate de traversarea perioadei de pub
. « Proiectul ,Tu alegi!” - proiect de prevenire a violentei in mediul sco. atru 400 d : L
» "Sepvici “_‘te_gm.t‘? de dezvoltare profeslonalé. pentru adultii cu « Proiectul , Tabere de dezvoltare personala” - oferirea de alternative de petrec k. comportarietelor BEeds
. te mmtalé - promovarea incluziunii sociale i L |

probleme de

lmcvente si delincvente in randul adolescentilor (110 copii si tineri)
liberi a muncii ? adull;ilq; cu probleme »Modernizarea si extinderea Centrului Social Multifunctional “Harap-Alb”; , Extindere
. e d.e consihere, Ce:ntrul Social Multifunctional Pinochio” - imbunatitirea calititii infrastructurii la nive

I(;ilm serviciilor sociale oferite in mod echilibrat pe intreg teritoriul Sectorului 6 al capitalei p
e servicii.

« Proiectul ,Liga tinerilor sportivi” - realizarea unui demers de integrare sociala prin sport a copiilor ¢

asemenea comportament
* Proiectul ,Lumea celor 64 de pétrate” - dezvoltarea aptitudinilor §i activititi de petrecere a timpului

+ Proiectul ,.Expreme si miscare” - proiect de dezvoltare personala prin arti teatrala si dans pentru 300

Funda;za Esiuar |
C D’ezmI tarea unei intreprinderi sociale pilot formata
' destinate persoanelor cu dizabilitati (60 de

Copii cu handicap

« Proiectul ,$anse la integrare” - proiect pentru recuperarea si
integrarea copiilor cu autism sau cerinte educative speciale in
invatimantul de masa (circa 70 beneficiari)

Mmontatn

JIntreprindere socials pentru valorificarea competentelor si
pentru reinsertia sociala a persoanelor de etnie rroma din
regiunea Bucuresti-Ilfov”. Grup tinta: 110 persoane

Oamenii sunt grija noastra!



Dragi cititori,

Centrul Comunitar “Generatii”

Cu prilejul acestui numar, care marcheaza intrarea intr-un nou an-apublicatiei Asistenta Sociala 6,
inauguram o rubrica pe care am numit-o "Pagina partenerilor nostri" si pe care o dedicam activitatii
organizatiilor non-guvernamentale cu care Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
Sector 6 a dezvoltat, de-a lungul timpului, o serie de proiecte dedicate cetitenilor, in beneficiul unei
comunitati puternice. Oferim acest spatiu colaboratorilor nostri ca un semn de mull;umwe si consderape
dar si pentru ale da ocazia si se prezinte si si se adreseze direct dumneavoastra, sa se implice activ si sa
va implice in activitatile sociale la nivelul sectoruluimostru.

Printre partenerii traditionali, din mediulerganizatiilor non-

wvernamentale, ai Directiei Generale de

Asistenta Sociala si Protectia Copilului'Sector 6 se numara Fundatia Principesa Margareta a Romaniei,
impreuna cu care oferim servicii sociale complexe unor categorii sociale defavorizate precum: copii prove-
niti din familii sirace, batrani cu venituri mici, tineri care parasesc sistemul de protectie sociala, someri.

Inauguram aceasta rubrici cu prezentarea Centrului Comunitar Generatii al Fundatiei Principesa
Margareta a.Romaniei ca un model de buna practica in domeniul relationarii si implicarii intergeneratio-
nale avénd in vedere faptul ca 2012 este anul solidaritatii intre generatii.

2012 - Anul european al imbatranirii active si al solidaritatii intre generatii

Imbatranirea activa le permite varstnicilor sa joace in continuare un rol activ in societate, sa duca o viata cat
mai sdnatoasi si implinita. In plus, intr-o societate in care numarul persoanelor vérstnice este in crestere, con-
tributia lor este esentiald pentru a mentine solidaritatea dintre generatii.

Cu o traditie de peste 30 de ani in tarile europene dar
si in alte parti ale lumii, curentul imbatranirii active gi
al solidaritatii intre generatii a fost introdus si in Roma-

nia de catre Fundatia Principesa Margareta, odata cu

deschiderea Centrului Comunitar Generatii, primul cen-
tru autohton cu acest specific. El a fost infiintat in parte-

neriat cu Colegiul Ucecom- Spiru Haret in octombrie
2007 si se situeaza in incinta acestuia.

Centrul ofera asistentd sociali si suport educational
intr-o maniera inovativ, cu specific intergenerational.
In cadrul acestui program membrii comunitatii, volun-
tari de toate varstele, sunt implicati activ in amehora—

rea situatiei sociale a beneficiarilor.

Obiectivele programului sunt prevenirea abandonu-

lui scolar si a pericolului de a ajunge in stradi si inte-
grarea socio- educationala pentru copii si tineri defa-
vorizati, din sectorul 6.

Activitatile desfasurate sunt menite sa stimuleze
solidaritatea si interactiunea intre generatii, precum
si cooperarea si parteneriatul la nivel comunitar in
vederea rezolvarii unor probleme concrete.

| Al

25

Alaturi de echipa de specialitate o contributie im-

portanti o au §i numerosii voluntari de toate varstele.
Din aceasta categorie fac parte si persoanele de varsta

a treia care au o motivatie puternica si dorinta de fi
activi in continuare, 1mparta$1nd din cunostlntele
acumulate de- a lungul vietii, profesional sau perso-
nal, in sprijinul celor dezavantajati.

Incepand cu anul 2011, Centrul Comunitar Ge-
neratii a primit sprijin ﬁnanc1ar pentru activititi de
la bugetul local al Primiriei Sector 6, prin DGASPC
Sector 6, fapt ce a dus la diversificarea serviciilor si
la cresterea calitatii lor, si anume: suport educatio-
nal (meditatii si sprijin in efectuarea temelor scola-
re, cursuri de limbi striine, etc), socializare gi petre-
cerea timpului liber, consiliere socio-psihologici,
educatie parentala, consiliere juridica, suport ali-
mentar §i suport material, sprijin financiar.

Grupurile tinta carora se adreseaza Centrul
Comunitar Generatii sunt:

+ 40 de copii proveniti din familii aflate in
dificultate si familiile acestora din sectorul 6

al capitalei ( copii separati sau cu risc de sepa-

rare de parinti, copii in prag de abandon scolar).

« 10 tineri proveniti din medii defavorizate

(tineri care sunt in sistemul de protectie a copi-
lului, tineri care parasesc sistemul de protectie a
copilului, tineri cu venituri financiare insuficiente).

Componentele Centrului Comunitar de Zi Generatii:

Clubul Copiilor - are ca scop dezvoltarea si promovarea de
activitati specifice varstei, nivelului de pregatire si interesului
personal pentru a sprijini copii din medii sociale defavorizate
sa finalizeze invatamantul scolar obligatoriu. Totodata este
promovata si sustinuti comunicarea intergenerationala intre
acestia si persoanele de diferite varste.

o
)

¥

Principalele tipuri de interventie si sprijin sunt:

- identificarea si seleci;l.onarea copiilor, evaluarea potentialului educational, elaborarea unor planuri de interventie pentru

‘iegirea din criza gi dezvoltare personali;

- activitati educative speciale, meditatii si supraveghere in rezolvarea si efectuarea temelor, pregitirea pentru examene,

recuperarea unor lacune in pregitire;

- cursuri optionale de limba engleza, limba franceza, italiana, germana, informatica;

- grupuri de sprijin si activitati de grup (educatie sexuala, prevenirea consumului de droguri, violenta la scoala, in familie);
- activitati educationale cultural-sportive si in aer liber ( vizite muzee, calatorii, tabere, excursii, teatru,etc), organizarea de
evenimente sociale cu implicarea voluntarilor, tinerilor si persoanelor varstnice;

- activitati pentru stimularea creativitatii ( pictura, artd decorativi, teatru, dans, cor);

- suport alimentar;

- consiliere si educatie parentald pentru parintii copiilor si cei ce solicitd acest serviciu.

Privind spre viitor - prin aceastd componenta este sustinuta inte-
grarea socio-profesionala a tinerilor care parasesc sistemul de protectie
a copilului, din medii defavorizate si in risc de abandon scolar. Sprijinul
acordat tinerilor in cadrul acestui program consta in: consiliere p51holo-
gica, evaluarea potentialului educational, elaborarea unor planuri de ie-
sire din criz4 si dezvoltare personald, inceputul vietii independente in
conditii decente; consiliere si orientare socio-profesionala ( sprijin in
redactarea unui cv, discutii privind prezentarea la un interviu, posibile
intrebari ale angajatorului, drepturile si obligatiile angajatului/angaja-
torului, sprijin in gasirea si mentinerea unui loc de munca); oferirea de
burse scolare pentru 10 tineri anual pentru continuarea studiilor in
invatamantul profesional sau liceal; organizarea de activitati cu caracter
educativ, social, cultural, sportiv, recreationale; grupuri de sprijin si a
ctivititi de grup (educatie sexuald, prevenirea consumului de droguri,
violenta la gcoala, in familie);

Sinergii - dezvoltarea de parteneriate
sociale: stabilirea de parteneriat cu autori-
tatile locale, ONG-uri, scoli, biserici, spitale
si derularea de activitati in parteneriat; or-
ganizarea de evenimente adresate intregii
comunitati pentru a creste vizibilitatea
centrului in comunitate.

Coaforul Sperantei L’Oreal - cresterea calititii vietii si a confortului
psihologic prin oferirea de servicii profesionale de infrumusetare a bene-
ficiarilor Fundatiei Principesa Margareta a Romaniei, asigurate de elevii
Colegiului Ucecom-Spiru Haret sub supravegherea profesionistilor L'Oreal

Proffesionnel;

- tinerii care invata o meserie i se pregatesc la Colegiul Ucecom-Spiru Haret,
executa lucrari de coafura, vopsit, manichiura si pedichiura pentru beneficia-

rii Centrului Comunitar Generatii.

Abordarea intergenerationala si de implicare a comunitatii, in care regasim

silatura de imbatranire activa, constitue un avantaj in modul in care oferim
servicii catre beneficiarii nostri: schimb util de cunostinte, solidaritate, crea-
rea unor legaturi deosebite de empatie si respect reciproc, lucruri ce elimina
stereotipurile si discriminarea in functie de varsta.

Oamenii sunt grija noastral



Direc}ia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Sector 6

Director General- Marius Lacatus

Directia Economica
Director General Adjunct- Gabriela Schmutze
Sediul central:

Adresa: Str.Crnisoara nr.38-40;
Telefon/Fax: 021/7457237; 02177456229
Web site: www.asistentasocial6.ro
E-mail: dgaspc6@yahoo.com
Starie RATB: Gorjului, Linii;61,62,136,137,

236, 336

Starie de Metrou - Gorjului

Directia
Protectie Sociala

Director General Adjunct - Alina Simion
Adresa: Floare Rosie nr.7A, sector 6
Telefon/Fax:021/4103020
Statie RATB:Apusilui 178, 336; Gorjului/ Valea
Lunga - Linii:61, 62, 136, 137, 236, 336
Statie de metroi - Gorjului

Directia
Protectia Copilului

Director General Adjunct: Nicoale Gorunescu
Adresa: Str.Drumul Sarii nr.2, sector 6
Telefon/Fax:021/3176311,021/3176312
Statii RATB: Nabucului, 13 Septembrie;
Linii: 173, 139, 303, 306, 385, 96, 8, 47,48

Linia Verde: 0800.800.660
(apel gratuit)

Telefon de Urgenta
0731.624.489

(apelabil non-stop pentru situatii grave care
necesita interventia de urgenta a echipei
mobile)

Redactia:

Récomandari privind protejarea cetatenilor pe perioada gerului

Intrucat temperaturile se anunti pentru perioada urmitoare extrem de scazute,
medicii recomanda populatiei:

« sa evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig, sa respecte regulile
de igiena pentru evitarea imbolnavirilor si sa consume alimente bogate in prote
ine, fructe si legume.

+ Daca se impune deplasarea afarj, este recomandati folosirea mijloacelor de
protectie adecvate — caciuli, manusi etc. Trebuie evitata expunerea prelungita a
mainilor si picioarelor la temperaturi scizute pentru a se feri de degeraturi (in
acest caz, trebuie evitata automedicatia si este recomandata consultarea unui
medic).

« Persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace i respiratorii,trebuie
sa evite deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate care creeaza premisele
decompensarii in conditii de temperaturi scazute. De asemenea, trebuie evitat
consumul bauturilor alcoolice.

e .

Grija sporita fata de copii
O atentie speciala trebuie acordata copiilor. Se impune evitarea situatiilor in
are acestia sunt lasati sa agtepte in interiorul autovehiculelor parcate, evitarea
ansporturilor pe distante lungi in vehicule fara posibilitati de climatizare si ne
echipate corespunzitor.
Cat priveste locuintele si spatiile inchise de locuit, acestea trebuie sa fie incal-
zite corespunzator, evitand utilizarea instalatiilor improvizate, care pot duce la
ntoxicatii cu monoxid de carbon.

Maisuri de urgenta pentru protejarea persoanelor fara adipost
Incepand de miercuri 25 ianuarie 2012, Directia Generala de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Sector 6 a dispus o serie de masuri de urgenta menite sa
sprijine categoriile defavorizate ale populatiei:
- DGASPC sector 6 a organizat 7 echipe de interventie rapidd formate din asis-
tenti sociali care sprijina persoanele fara adapost si monitorizeaza zonele cunos-
cute ca sunt frecventate de oamenii strazii.
- echipele au distribuit materiale informative cu privire la interventia de urgenta
si addpostirea oamenilor strazii, pe raza intregului sector.
- in perioada 25 -30 ianuarie, echipele de interventie au identificat si condus la
adaposturi un numar de 60 de persoane care locuiau pe strazi.
Pe perioada gerului, echipele de interventie actioneaza in continuare, totodata
cetatenii au la dispozitie numarul de telefon de urgenta - 0731624849 - pentru
a sesiza situatia persoanelor fara adapost.
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